
ANNO SCOLASTICO: 2021-2022

MATERIA: ESERCITAZIONI DI LENTI OFTALMICHE 

INSEGNANTE: ALESSANDRA BOSIA 

CLASSE: 2° OTTICO 

FINALITA’ DELLA DISCIPLINA (finalità formative generali cui tende la disciplina): 

Realizzare ausili ottici su prescrizione del medico e nel rispetto della normativa vigente; assistere 

tecnicamente il cliente, nel rispetto della prescrizione medica, nella selezione della montatura e delle 

lenti oftalmiche sulla base delle caratteristiche fisiche, dell’occupazione e delle abitudini; informare il 

cliente sull’uso e sulla corretta manutenzione degli ausili ottici forniti; misurare i parametri anatomici del 

paziente necessari all’assemblaggio degli ausili ottici; utilizzare macchine computerizzate per sagomare le 

lenti e assemblarle nelle montature in conformità con la prescrizione medica; compilare e firmare il 

certificato di conformità degli ausili ottici nel rispetto della prescrizione oftalmica e delle norme vigenti; 

definire la prescrizione oftalmica dei difetti semplici (miopia e presbiopia, con esclusione 

dell'ipermetropia, astigmatismo e afachia); aggiornare le proprie competenze relativamente alle 

innovazioni scientifiche e tecnologiche, nel rispetto della vigente normativa. 

METODOLOGIA (metodi e strategie usate per proporre la materia): 

La disciplina pratico operativa deve essere affrontata in integrazione con i saperi teorici relativi alle 

discipline di ottica e di anatomia, con particolare attenzione agli aspetti relativi alla sicurezza. Lo studente 

dovrà affrontare in attività di simulazione di problemi professionali e soluzione di problemi legati al 

concreto esercizio professionale. Particolare attenzione sarà posta all’addestramento della manualità, al 

fine di far acquisire sicurezza nelle fondamentali operazioni di trattamento meccanico dei materiali e dei 

componenti. La formazione dovrà progressivamente condurre lo studente a padroneggiare le tecniche 

operative del settore con discreta autonomia esecutiva. 

Videolezioni via Teams (legata all’emergenza COVID - 19) 

Esercitazioni con simulatori online 

Inserimento materiali su Teams 

VALUTAZIONE (criteri stabiliti in sede di CdC e nei dipartimenti disciplinari): 



Per ogni quadrimestre si effettueranno verifiche scritte per la parte teorica e  prove pratiche per la parte 

di laboratorio. Per quest’ultime sarà stilato un elenco di indicatori del livello di apprendimento a cui sarà 

attribuito uno specifico valore. La valutazione finale sarà compresa tra 0 e 10 sia per le prove teoriche, sia 

per le prove pratiche. 

LIBRI DI TESTO (e altri sussidi didattici anche consigliati): 

Anto Rossetti, Lenti e occhiali. 

PREREQUISITI (conoscenze e capacità da possedere): NESSUNO 

  OBIETTIVI (di apprendimento, cioè conoscenze e abilità da conseguire): 

Utilizzare le apparecchiature del laboratorio ottico nel rispetto della normativa sulla sicurezza 

Consultare la documentazione tecnico-normativa (materiali di costruzione) 

Effettuare la scelta opportuna relativamente ai parametri opto-anatomici/ morfologici del portatore 

Effettuare un’opportuna scelta relativamente al tipo di ametropia 

Realizzare un montaggio occhiale con metodica manuale 

Realizzare una lente sagomandola in base ad una dima con metodo manuale 

Utilizzare il frontifocometro, l’interpupillometro, il righello ottico  

CONTENUTI (analisi e descrizione degli argomenti da sviluppare): 

Norme di sicurezza per i laboratori DL 81/2008 TU

Trascrizione su una prescrizione i valori rilevati su un occhiale già confezionato

Interpupillometro e Distanza Interpupillare

Caratteristiche degli strumenti e apparecchiature del laboratorio ottico

Montaggio con mola automatica

Frontifocometro 

Adattamento di lenti già sagomate rispettanto le centrature

Lenti e occhiali: materiali delle lenti, cronologia

Visione,luce e lenti 

Ruolo dell’ottico

La montatura: caratteristiche tecniche, nomenclatura, dimensioni , forme materiali e metodi di costruzione. 

Caratteristiche geometriche e meccaniche, sistemi di misurazione (boxing-datum line) 

Caratteristiche tecniche delle montature e dei sistemi di misura degli elementi determinanti lo scartamento 
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Lenti astigmatiche

Prescrizione optometrica

STRUMENTI (materiali didattici usati in coerenza con la metodologia adottata): 

Uso di mola manuale e sgrezzatrice, libro di testo, lezione interattiva.  

Uso del frontifocometro per le prove pratiche. 

Uso degli strumenti in laboratorio. 

Listini lenti. 

VERIFICHE (criteri e forme di accertamento delle conoscenze e delle abilità): 

Per ogni quadrimestre si effettueranno  verifiche scritte per la parte teorica e prove pratiche per la parte 

di laboratorio. Per quest’ultime sarà stilato un elenco di indicatori del livello di apprendimento a cui sarà 

attribuito uno specifico valore. La valutazione finale sarà compresa tra 0 e 10 sia per le prove teoriche, 

sia per le prove pratiche. 

OBIETTIVI (di apprendimento, cioè conoscenze e abilità da conseguire): 

Centrare qualsiasi tipo di lente, utilizzando correttamente il frontifocometro 

Leggere una ricetta optometrica, individuando il vizio rifrattivo descritto 

Individuare la tipologia delle lenti necessarie per compensare i vizi rifrattivi 

Decentrare le lenti a seconda della distanza interpupillare e lo scartamento della montatura (lenti 

sferiche positive e negative) 

Conoscere e rispettare le normative 

Conoscere le convenzioni per una ricetta optometrica

Interpretare manuali, schede di lavorazione, listini, 

CONTENUTI (analisi e descrizione degli argomenti da sviluppare): 
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Rilevamento del potere di una lente astigmatica, rilevamento del centro ottico di una lente astigmatica

Geometria di una lente astigmatica

Assi di montaggio

Sistema Tabo e Internazionale

Riconoscimento tipologie di astigmatismo

Tecniche di decentramento; tecniche di decentramento in base alla distanza interpupillare. 

Adattamento di lenti già sagomate per cambi montatura 

Centraggio e preparazione degli occhiali 

Riconoscere e saper leggere una prescrizione optometrica secondo gli standard internazionali

STRUMENTI (materiali didattici usati in coerenza con la metodologia adottata): 

Uso di mola automatica e sgrezzatrice, libro di testo, lezione 

interattiva. Uso del frontifocometro per le prove pratiche. 

Uso degli strumenti in laboratorio. Listini lenti. 
VERIFICHE (criteri e forme di accertamento delle conoscenze e delle abilità): 
Per ogni quadrimestre si effettueranno  verifiche scritte per la parte teorica e  prove pratiche per la parte 
di laboratorio. Per quest’ultime sarà stilato un elenco di indicatori del livello di apprendimento a cui sarà 
attribuito uno specifico valore. La valutazione finale sarà compresa tra 0 e 10 sia per le prove teoriche, sia 
per le prove pratiche. 

Data   04/10/2021 Il Docente 
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